
「在宅医療」という言葉からどんなものを想像
しますか？在宅医療は介護が必要な方や高齢で通
院が困難な方が利用できる『第3の医療』です。
病気を抱えたご家族から「お家で暮らしたい」

と希望されたら、ご自宅で一緒に暮らすことに不
安を抱くこともあるのではないでしょうか？
今回は在宅医療をイメージできるよう「在宅療

養でできること」をテーマとして、練馬区の在宅
医療を支えている城西在宅クリニック・練馬の川
原林先生にお話ししていただきます。

令和４年度 第２回在宅療養講演会

※会場・申込み方法など、詳しくは裏面をご覧ください。
※受付開始日前のお申し込みは、お受けできません。
※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、
講演会の中止等の可能性がございます。ご了承ください。

●講師

川原林 伸昭先生
（城西在宅クリニック・練馬 院長）

<プロフィール＞
平成５年に防衛医科大学校卒。防衛医科大学校病院など防衛省関係の病院に勤務
しつつ、内閣総理大臣官邸医務室などに出向。自衛隊イラク派遣群医務室長とし
て国連活動や国内外災害派遣など多数参加。自衛隊中央病院外科医長（副部
長）・行田総合病院外科部長などを歴任し、令和３年に練馬区豊玉北に「城西在
宅クリニック・練馬」を開設。

●講師

吉澤 菜穂子氏
（練馬区役所地域包括支援センター） 地域包括支援センターの役割と、どのような相談があり、

どのように対応しているのか等事例をまじえてご紹介します。

●講演タイトル
あなたのこれからを支える
～在宅生活に寄り添う地域包括支援センター～

主催 練馬区地域医療担当部地域医療課
協力 南田中図書館、小竹図書館、平和台図書館、貫井図書館、南大泉図書館

●申込開始日時

令和４年９月21日（水）

8：30～

●講演会日時

令和４年10月30日（日）

14:00～16:00（受付 13:30～）

何ができるの？在宅医療！
～家族のために知りたい在宅医療のこと～

参加無料
先着順



※講師のお話しを直接聞く形式

【定 員】110名

【申込期間】９月21日（水）～10月７日（金）
午前８時30分～午後５時15分※平日のみ

【申込方法】電話で地域医療課へ
☎03-5984-4673

① ココネリホール（会場参加）

会場 定員

南田中図書館
☎03-5393-2411

25名

※講演をスクリーンで映したものを見る形式

【定 員】右表参照

【申込期間】９月21日（水）～10月７日（金）
※申込開始は９月21日（水）９時～となります。
※図書館の開館曜日、時間をご確認ください。

【申込方法】電話で各会場へ
※講師への質問は質問票にて受け付けます

③ 同時上映（会場参加）

※講演を録画したものを上映し、各会場で見る方式

【定 員】右表参照

【申込期間】９月21日（水）～
10月７日（金）

※申込開始は９月21日（水）９時～となります。
※各図書館の開館曜日、時間をご確認ください。

【申込方法】電話で各会場へ
※講師への質問はお受けできません。
※貫井図書館は、午前・午後の計２回上映します。

④ 後日上映会（会場参加）

【申込方法】右のＱＲコードより申請
※講師への質問はチャットにて受け付けます

※Ｚｏｏｍを使用し、講演をご自宅等で見る方式

【定 員】80名

【申込期間】９月21日（水）～10月７日（金）

② ご自宅等（Ｚｏｏｍ参加）

以下の①～④の参加方法からお選びください。
申込期間内に定員に達した場合は、その時点で受付終了となります。
また、申込開始日は、電話がつながりにくい場合があります。
ご了承ください。

会場 日程 時間 定員

小竹図書館
☎03-5995-1121

12/３（土） ９時30分～ 15名

平和台図書館
☎03-3931-9581

12/10（土） 14時～ 20名

貫井図書館※
☎03-3577-1831

12/18（日）
①10時～
②14時～

各30名

南大泉図書館
☎03-5387-3600

12/18（日） 13時～ 15名


